
HYGIENE UND DESINFEKTION - PRÄVENTIONSREGELN

Beachten Sie bitte grundsätzlich die Vorschriften zur Hygiene und Desinfektion 
in Ihrem Einsatzbetrieb!

Husten und Niesen

• Halten Sie beim Husten oder Niesen mindestens einen Meter Ab-
stand von Dritten und drehen Sie sich weg.

• Ist kein Taschentuch griffbereit, sollten Sie sich beim Husten 
und Niesen die Armbeuge vor Mund und Nase halten und sich 
ebenfalls dabei von Dritten abwenden. 

Kontakt zu Dritten

• Verzichten Sie auf Händeschütteln.
• Halten Sie die Hände aus dem Gesicht fern.
• Halten Sie zu Dritten mindestens 1,5m Abstand.
• Benutzen Sie, falls vorhanden, regelmäßig Desinfektionsmittel.
• Tragen Sie immer die ausgehändigte Nase-Mund-Maske. 

Händehygiene

• Waschen Sie nach dem Toilettengang sowie vor und nach jeder 
Mahlzeit immer gründlich die Hände mit Seife und trocknen Sie 
diese gut ab.

• Nutzen Sie neben dem regelmäßigen Händewaschen, falls vor-
handen, Desinfektionsmittel.

Gemeinschaftsräume

• Gehen Sie mit Lebensmittel hygienisch um. 
• Wischen Sie verschmutzte Flächen nach der Zubereitung von 

Mahlzeiten sauber.
• Betreten Sie Pausen- und Bereitschaftsräume nicht mit stark 

verschmutzter Kleidung. 

Arbeitsplätze

• Halten Sie Ihren Arbeitsplatz sauber. 
• Essen Sie nicht im Arbeitsbereich.
• Wechseln und reinigen Sie Ihre Arbeitskleidung und persönliche 

Schutzausrüstung regelmäßig.
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